
RECOLECCIÓN DE MATERIA FECAL PARA 
ANTIGENO DE HELICOBACTER PYLORI, 

CALPROTECTINAS Y CUERPOS REDUCTORES 

• Utilizar recipiente estéril (el mismo que utiliza para recolección de orina)

• Defecar en un recipiente limpio y seco.

• Recolectar de ahí una porción de materia fecal con cuchara o espátula y 
colocarla en el recipiente estéril. 

• Conservar en heladera y llevar al laboratorio dentro de las 24hs de 
recolección del material. 

Indicaciones para niños que no controlan esfínteres. 

▪ Colocar el pañal del bebe dado vuelta (la parte absorbente del pañal 
que quede contrario a la cola del bebe). Esto es para evitar que la 
muestra de materia fecal se absorba en el pañal. 

▪ Seguir los mismos pasos del ítem anterior. IMPORTANTE: Asegurarse 
de que la muestra no se contamine con orina. 

SOLO PARA HELICOBACTER PYLORI: Dos semanas antes de la recolección del 
material suspender preferentemente (considerando indicación médica) los 
siguientes medicamentos: 

• Inhibidores de bomba de protones (por ej., omeprazol, esomeprazol, 
lansoprazol, etc.) 

• Antagonistas del receptor H2 (Por ej., ranitidina) 

• Medicamentos que contengan bismuto 

• Antibióticos (si estuvo bajo tratamiento para la erradicación de Helicobacter
Pylori esperar como mínimo 4 semanas).

NIÑOS que no controlan esfínteres:

• Recoger la muestra mediante el uso de colectores de polietileno comerciales 
(adquirir en farmacias), evitando la contaminación fecal; o juntar la muestra al 
acecho. 
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